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Société canadienne d'insuffisance cardiaque

Apprenez les signes et les symptomes de
'insuffisance cardiaque : agissez maintenant
et vivez plus longtemps.

Qu'est-ce que l'insuffisance cardiaque?

Linsuffisance cardiaque est une maladie chronique due au fait que le coeur ne fonctionne pas comme il le devrait ou
présente un probléme de structure. Elle peut se produire si le coceur est trop faible ou trop rigide, ou les deux?.
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Quels sont les facteurs de risque de 'insuffisance cardiaque?
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Conseils pour vous préparer a un rendez-vous médical :

Envisagez de demander a
une personne de vous
accompagner a votre
rendez-vous, en personne
ou virtuel, si possible.

Demandez a votre
prestataire de soins de
santé a quoi servent les
différents examens et
quelles répercussions les
résultats pourraient avoir
sur votre prise en charge.

Ayez en main votre carte
d’assurance maladie, la liste des
médicaments que vous prenez
actuellement, le nom de votre
pharmacie, les mesures récentes de
votre tension artérielle et, s'ily a
lieu, de votre glycémie et de votre
poids.

Demandez a votre prestataire de
soins de santé de vous fournir le
nom de ressources en ligne et
d’applications fiables pour vous
aider a prendre en charge vos
facteurs de risque ou votre maladie.

Ecrivez vos préoccupations et
vos questions, et apportez un
crayon et du papier ou un
appareil électronique pour
prendre des notes.

Demandez a votre prestataire
de soins de santé de vous
nommer les signes précurseurs
que vous devez connaitre et de
vous indiquer dans quelles
circonstances vous devez vous
rendre aux services d’urgence
ou appeler le 9-1-1.

Restez informé en nous
suivant sur les réseaux sociaux

Obtenir plus
d'informations

Visitez HeartFailure.ca/fr ou
scannez le code QR pour en
savoir plus et accéder aux
ressources d’éducation et de
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Ce contenu a fait I'objet d'une recherche indépendante ou a été rédigé
et revu par les organisateurs de I'événement. Les commanditaires
n'ont aucune influence directe sur le matériel et les activités associés a
la Semaine nationale de sensibilisation a 'insuffisance cardiaque.

MC Licdne du coeur et de la/ seule et I'icdne du cceur et de la / suivie
d’une autre icéne ou de mots sont des marques de commerce de la
Fondation des maladies du cceur et de 'AVC du Canada.
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