
Conseils pour vous 
préparer à un 
rendez-vous 
médical :

Envisagez de demander à une personne de 
vous accompagner à votre rendez-vous, en 
personne ou virtuel, si possible.

Ayez en main votre carte d’assurance 
maladie, la liste des médicaments que vous 
prenez actuellement, le nom de votre 
pharmacie, les mesures récentes de votre 
tension artérielle et, s’il y a lieu, de votre 
glycémie et de votre poids.

Écrivez vos préoccupations et vos 
questions, et apportez un crayon et du 
papier ou un appareil électronique pour 
prendre des notes. 

Demandez à votre prestataire de soins de 
santé à quoi servent les différents examens 
et quelles répercussions les résultats 
pourraient avoir sur votre prise en charge.

Demandez à votre prestataire de soins de 
santé de vous fournir le nom de ressources 
en ligne et d’applications fiables pour vous 
aider à prendre en charge vos facteurs de 
risque ou votre maladie.

Demandez à votre prestataire de soins de 
santé de vous nommer les signes 
précurseurs que vous devez connaître et 
de vous indiquer dans quelles 
circonstances vous devez vous rendre aux 
services d’urgence ou appeler le 9-1-1.

Apprenez les signes 
et les symptômes 
de l’insuffisance 
cardiaque : agissez 
maintenant et vivez 
plus longtemps.

Ce n’est
pas normal
d’être
essoufflé

#HeartFailureWeekCan

Visitez HeartFailure.ca/fr 
ou scannez le code QR 
pour en savoir plus et 
accéder aux ressources 
d’éducation et de 
soutien des patients.

Restez informé en nous suivant 
sur les réseaux sociaux

@CanHFSociety
@CanadianHeartFailureSociety

@CanadianHeartFailureSociety
@CanHFSociety

Obtenir plus 
d'informations
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L’insuffisance cardiaque est une maladie 
chronique due au fait que le cœur ne fonctionne 
pas comme il le devrait ou présente un 
problème de structure. Elle peut se produire si le 
cœur est trop faible ou trop rigide, ou les deux¹. 

Quels sont les 
facteurs de risque 
de l’insuffisance 
cardiaque? 

Comment 
diagnostique-t-on 
l’insuffisance cardiaque?

Coronaropathie Hypertension DiabèteAge avancé

Quand 
devez-vous 
vous rendre au 
service des 
urgences ou 
appeler le 9-1-1? 

Vous avez de la 
difficulté à respirer.

Votre 
essoufflement ne 
cesse pas lorsque 
vous vous assoyez.

Votre rythme 
cardiaque est rapide et 
ne ralentit pas lorsque 
vous vous reposez.

Vous ressentez une 
douleur à la poitrine 
qui persiste malgré 
le repos ou la prise 
de médicaments. 

Vous avez de la 
difficulté à penser 
clairement ou 
vous ressentez de 
la confusion.

Évaluation des antécédents médicaux et 
des facteurs de risque

Examen physique 

Analyse sanguine

Électrocardiogramme 

IRM cardiaque

Radiographie thoracique

Échocardiographie 

Quels sont les 
symptômes courants 
de l’insuffisance 
cardiaque

Vous vous sentez plus 
essoufflé que d’habitude.

Vous remarquez une enflure 
plus marquée aux pieds, aux 
chevilles, aux jambes ou à 
l’abdomen.

Vous avez une toux 
persistante, particulièrement 
en position couchée.

Vous constatez un gain de poids
soudain de plus de 2 kg [4 lb] en 2 
jours consécutifs ou de 2,5 kg [5 lb] 
en 1 semaine.

Vous ressentez plus de fatigue et 
vous n’avez pas d’énergie pour 
accomplir vos activités 
quotidiennes.

Qu’est-ce que
l’insuffisance cardiaque?


