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#HeartFailureWeekCan Société canadienne d'insuffisance cardiaque

Apprenez les signes et les symptomes de
I'insuffisance cardiaque : agissez maintenant et
vivez plus longtemps.

Qu'est-ce que l'insuffisance cardiaque?

Linsuffisance cardiaque est une maladie chronique due au fait que le coeur ne fonctionne pas comme il le devrait ou
présente un probléme de structure. Elle peut se produire si le coceur est trop faible ou trop rigide, ou les deux?.

Quels sont les signes et symptomes de I'insuffisance cardiaque?
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Dyspnée Fatigue Symptémes Toux Gain de poids
nocturnes persistante soudain > 4 Ibs
orthopnée et (2kg) inzen 2
dyspnée jours > 5 lbs
paroxystique (2.5kg) en1
nocturne semnaine
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What are the
risk factors for
heart failure?
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Peptides natriurétiques (BNP ou
NT-proBNP) offrir un accés en temps
opportun a I'analyse des peptides
natriurétiques pour toutes les personnes qui
se présentent pour la premiére fois a un
établissement de santé en raison de
symptémes évocateurs de I'apparition ou de
I'aggravation d'une insuffisance cardiaque.

Radiographie
thoracique évaluer la
taille du coeur et la
congestion
pulmonaire.

Echocardiographie

offrir un accés en temps opportun (immédiatement ou
dans les deux semaines pour une évaluation initiale) a
une échocardiographie (option privilégiée lorsque
possible) ou a un examen d'imagerie par résonance
magnétique (IRM) du coeur lorsque I'échocardiographie
ne permet pas d'établir un diagnostic.




Diagnostic Prise en charge
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I’évaluation de la fraction d’éjection (FE)
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Surveillance Coordination des soins

Signes Suivi quotidien Spécialistes de I'IC, infirmiéres et infirmiers praticiens,
vitaux @ du poids infirmiéres et infirmiers, pharmaciennes et pharmaciens,

diététistes, clinique spécialisée en IC, réadaptation
o o cardiaque, soutien en santé mentale, soins palliatifs,
Su 1vi familles et aidantes et aidants.

Etablir un plan de traitement et de prise en charge comprenant les rendez-vous de suivi avec I'équipe de soins.

Restez informé en nous suivant
sur les réseaux sociaux

Obtenir plus
d'informations

Visitez HeartFailure.ca/fr ou scannez
le code QR pour en savoir plus et
accéder aux ressources d'éducation
et de soutien des patients.
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d’'une autre icone ou de mots sont des marques de commerce de la

Fondation des maladies du cceur et de 'AVC du Canada. = ]
Références A L INsu I ISANCE

(1) Fondation des maladies du coeur et de I'’AVC du Canada. Des efforts insuffisants: les

mesures insuffisantes au pays pour les personnes vivant avec une insuffisance

cardiaque et la fagon de changer les choses. Pleins feux sur I'insuffisance cardiaque CARDIA U E
2022.https://www.coeuretavc.ca/maladies-du-coeur/problemes-de-sante/insuffisance

-cardiaque o

(2) Ezekowitz JA, O'Meara E, McDonald MA, Abrams H, Chan M, Ducharme A, et coll. 4 o mal 2025

2017 Comprehensive Update of the Canadian Cardiovascular Society Guidelines for the

Management of Heart Failure. Can J Cardiol. 2017 Nov;33(11):1342-433.

https://www.heartandstroke.ca/heart-disease/conditoins/heart-failure



