
Évaluation des facteurs de 
risque élaborer des stratégies 
de prévention primaire pour les 
groupes présentant un risque 
élevé d’insuffisance cardiaque.

Électrocardiogramme 
Poffrir un accès en temps 
opportun à un 
électrocardiogramme à 12 
dérivations.

Radiographie 
thoracique évaluer la 
taille du cœur et la 
congestion 
pulmonaire.

Échocardiographie 
offrir un accès en temps opportun (immédiatement ou 
dans les deux semaines pour une évaluation initiale) à 
une échocardiographie (option privilégiée lorsque 
possible) ou à un examen d’imagerie par résonance 
magnétique (IRM) du cœur lorsque l’échocardiographie 
ne permet pas d’établir un diagnostic.

Peptides natriurétiques (BNP ou 
NT-proBNP) offrir un accès en temps 
opportun à l’analyse des peptides 
natriurétiques pour toutes les personnes qui 
se présentent pour la première fois à un 
établissement de santé en raison de 
symptômes évocateurs de l’apparition ou de 
l’aggravation d’une insuffisance cardiaque. 

Examen 
physique 

Dépistage 
de routine

Quels sont les signes et symptômes de l’insuffisance cardiaque? 

Dyspnée Œdème Toux 
persistante

Symptômes 
nocturnes

orthopnée et 
dyspnée 

paroxystique 
nocturne

ZZZ

Gain de poids 
soudain > 4 lbs 

(2kg) in ≥ en 2 
jours > 5 lbs 
(2.5kg) en 1 
semnaine

Fatigue

Coronaropathie Hypertension DiabèteAge avancé

What are the 
risk factors for 
heart failure?
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Qu’est-ce que l’insuffisance cardiaque?
 

L’insuffisance cardiaque est une maladie chronique due au fait que le cœur ne fonctionne pas comme il le devrait ou 
présente un problème de structure. Elle peut se produire si le cœur est trop faible ou trop rigide, ou les deux¹. 

Apprenez les signes et les symptômes de 
l’insuffisance cardiaque : agissez maintenant et 
vivez plus longtemps.

Ce n’est 
pas normal 
d’être 
essoufflé

#HeartFailureWeekCan



ICFEr (IC avec FE 
réduite)

ICFEi (IC avec FE 
intermédiaire 
[légèrement réduite])

ICFEp (IC avec FE 
préservée)

ICFEa (IC avec FE 
améliorée)

Fraction d’éjection (FE) 
ventriculaire gauche ≤ 40 %

FE ventriculaire 
gauche de 41 % à 49 %

FE ventriculaire gauche ≥ 50 %

FE ventriculaire gauche ≤ 40 %, puis 
FE ventriculaire gauche > 40 % lors 
d’un suivi

Diagnostic 

Surveillance Coordination des soins

Prise en charge 

Signes
vitaux

Suivi

Suivi quotidien
du poids

Spécialistes de l’IC, infirmières et infirmiers praticiens, 
infirmières et infirmiers, pharmaciennes et pharmaciens, 
diététistes, clinique spécialisée en IC, réadaptation 
cardiaque, soutien en santé mentale, soins palliatifs, 
familles et aidantes et aidants.

Établir un plan de traitement et de prise en charge comprenant les rendez-vous de suivi avec l’équipe de soins. 

Les stratégies pour la prise en charge de la 
fonction cardiaque peuvent varier selon 
l’évaluation de la fraction d’éjection (FE) 
ventriculaire gauche.

Donner accès à un traitement médical fondé sur 
les lignes directrices et les données probantes.

Lignes directrices et outils d’application des 
connaissances – Société canadienne de 
cardiologie (ccs.ca/fr)

Obtenir plus 
d'informations
Visitez HeartFailure.ca/fr ou scannez 
le code QR pour en savoir plus et 
accéder aux ressources d’éducation 
et de soutien des patients.

Restez informé en nous suivant 
sur les réseaux sociaux

@CanHFSociety

@CanadianHeartFailureSociety

@CanadianHeartFailureSociety

@CanHFSociety
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