
INSUFFISANCE CARDIAQUE : 
INCIDENCE, PRÉVALENCE
ET FACTEURS DE RISQUE



Comment utiliser cette ressource :
• Les diapositives suivantes peuvent être utilisées dans leur forme actuelle pour des présentations comprenant des 

informations générales sur l’incidence, la prévalence et les facteurs de risque de l’insuffisance cardiaque. 
• Les diapositives peuvent être utilisées dans leur intégralité ou des diapositives individuelles peuvent être choisies en 

fonction des objectifs de la présentation et du public cible. 

Public cible : 
• Les dispensateurs de soins ayant des connaissances générales

(plutôt que spécialisées) sur l’insuffisance cardiaque.
• Le grand public. 
• Les patients vivant avec l’insuffisance cardiaque (IC).



Sujets possibles de discussion pour votre présentation

• Qu’est-ce que l’insuffisance cardiaque?
• Les facteurs de risque d’insuffisance cardiaque
• Comment l’insuffisance cardiaque est-elle diagnostiquée?
• Fraction d’éjection : qu’est-ce que c’est et pourquoi est-ce important?
• Point de vue d’une personne vivant avec l’insuffisance cardiaque
• Vivre avec l’insuffisance cardiaque

• Médicaments, interventions et chirurgie cardiaques, dispositifs cardiaques
• Réadaptation cardiovasculaire
• Apprentissage du patient ou du dispensateur de soins et soutien à l’autosoin

• Discussion sur la planification préalable des soins et les objectifs de soins
• Gestion des émotions
• Point de vue personnel : expériences des patients et du dispensateur de soins
• Les nouveautés dans les traitements de l’IC; la recherche sur l’IC
• Période de questions et réponses





Insuffisance cardiaque au Canada

● 750 000 personnes vivent 
avec une insuffisance 
cardiaque

● 100 000 personnes 
reçoivent un diagnostic 
d’insuffisance cardiaque 
chaque année

Source : Rapport de Cœur + AVC : Des efforts insuffisants Les mesures insuffisantes au pays pour les personnes vivant 
avec une insuffisance cardiaque et la façon de changer les choses 

https://heartstrokeprod.azureedge.net/-/media/pdf-files/canada/2022-heart-month/cavc-rapport-insuffisance-cardiaque-2022-final.ashx?la=fr-ca&rev=e8266d7bbddc47fe81ac8ec5c2111db6
https://heartstrokeprod.azureedge.net/-/media/pdf-files/canada/2022-heart-month/cavc-rapport-insuffisance-cardiaque-2022-final.ashx?la=fr-ca&rev=e8266d7bbddc47fe81ac8ec5c2111db6


En outre, les personnes vivent plus longtemps à cause des 
meilleurs traitements des conditions associées  (infarctus, 
hypertension, diabète)

Le nombre de personnes atteintes d’insuffisance 
cardiaque est en augmentation au Canada

Source : Rapport de Cœur + AVC : Des efforts insuffisants Les mesures insuffisantes au pays pour les personnes vivant 
avec une insuffisance cardiaque et la façon de changer les choses

https://heartstrokeprod.azureedge.net/-/media/pdf-files/canada/2022-heart-month/cavc-rapport-insuffisance-cardiaque-2022-final.ashx?la=fr-ca&rev=e8266d7bbddc47fe81ac8ec5c2111db6
https://heartstrokeprod.azureedge.net/-/media/pdf-files/canada/2022-heart-month/cavc-rapport-insuffisance-cardiaque-2022-final.ashx?la=fr-ca&rev=e8266d7bbddc47fe81ac8ec5c2111db6


L’insuffisance cardiaque (IC) met à rude
épreuve le système de santé canadien

Source : Rapport de Cœur + AVC : Des efforts insuffisants Les mesures insuffisantes au pays pour les personnes vivant 
avec une insuffisance cardiaque et la façon de changer les choses
Source : Poon, JCC Libre Accès, août 2022

L’IC est la première cause d’hospitalisation pour les 
personnes de 65 et plus.

https://heartstrokeprod.azureedge.net/-/media/pdf-files/canada/2022-heart-month/cavc-rapport-insuffisance-cardiaque-2022-final.ashx?la=fr-ca&rev=e8266d7bbddc47fe81ac8ec5c2111db6
https://heartstrokeprod.azureedge.net/-/media/pdf-files/canada/2022-heart-month/cavc-rapport-insuffisance-cardiaque-2022-final.ashx?la=fr-ca&rev=e8266d7bbddc47fe81ac8ec5c2111db6


Qui vit avec l’insuffisance cardiaque?

● Le risque de développer une insuffisance cardiaque est le
même chez les hommes et les femmes.

Source : Poon, CJC Open, août 2022, Lala, J Card Fail, mars 2022 

=



Les hommes vivant avec l’C 

• ont plus souvent des antécédents de crise 
cardiaque ou de coronaropathie.

Qui vit avec l’insuffisance cardiaque (IC)?

Les femmes vivant avec l’IC 

• ont plus souvent des antécédents 
d’hypertension artérielle ou de 
diabète.

• ont tendance à être plus âgées que 
les hommes qui en sont atteints.

Si les causes les plus courantes de l’IC sont la coronaropathie et l’hypertension 
artérielle, l’IC présente quelques différences entre les hommes et les femmes.

Source : Poon, CJC Open, août 2022, Lala, J Card Fail, mars 2022 



Ce que les Canadiens savent sur 
l’insuffisance cardiaque 

Source : Rapport de Cœur + AVC : Des efforts insuffisants Les mesures insuffisantes au pays pour les personnes vivant 
avec une insuffisance cardiaque et la façon de changer les choses

https://heartstrokeprod.azureedge.net/-/media/pdf-files/canada/2022-heart-month/cavc-rapport-insuffisance-cardiaque-2022-final.ashx?la=fr-ca&rev=e8266d7bbddc47fe81ac8ec5c2111db6
https://heartstrokeprod.azureedge.net/-/media/pdf-files/canada/2022-heart-month/cavc-rapport-insuffisance-cardiaque-2022-final.ashx?la=fr-ca&rev=e8266d7bbddc47fe81ac8ec5c2111db6


Le saviez-vous? 

L’insuffisance cardiaque est plus mortelle que la majorité des cancers.
Cependant, il existe des traitements pour aider à contrôler l’insuffisance 
cardiaque afin d’aider les personnes qui vivent avec l’IC à : 

● améliorer leur qualité de vie;

● réduire la nécessité d’une hospitalisation;

● vivre plus longtemps.



Qu’est-ce que l’insuffisance cardiaque?

L’IC est une affection chronique, ce qui signifie que le cœur :

• ne fonctionne pas comme il le devrait;

• peut être trop faible ou trop rigide ou les deux; 

• peut présenter un problème de structure.



L’insuffisance cardiaque NE signifie PAS que…

• votre cœur a cessé de fonctionner;

• votre cœur est sur le point d’arrêter de fonctionner;

• vous avez eu une crise cardiaque.



Les symptômes de l’insuffisance cardiaque 

Les symptômes les plus courants de l’IC sont : 

● l’essoufflement 

● un gonflement des jambes et de l’abdomen;

● la fatigue et le manque d’énergie.
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