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Essoufflement ? \i /1
Faites-vous \ o]
vérifier.

SEMAINE DE
SENSIBILISATION
A L'INSUFFISANCE
CARDIAQUE

4-10 mai 2025

d'étre essoufflé

#HeartFailureWeekCan

Ce n’est pas normal ‘



Quels sont les CHF@&TZ‘M
symptomes courants
de l'insuffisance
cardiaque ?

Toux persistante, surtout en

Essoufflement position couchée

Prise de poids

Fatigue et manque > 4 lbs (2kg) en = 2 jours
d'énergie pour les ou >5lbs (2.5kg) en 1

activités quotidiennes semaine

Gonflement accru des pieds,
des jambes, des chevilles, des
jambes ou de I'estomac.

NE D
BILISATIO
SUFFISA
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En savoir plus sur heartfailure.ca/fr



Saviez-vous ?

Preées de 800 000
Canadiens vivent
avec I'insuffisance
cardiaque.

En savoir plus pendant la Semaine de
sensibilisation a l'insuffisance cardiaque
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CHFS CIC ) S0 eamatome Gotesnco catacun




Merci pour votre soutien
dans la sensibilisation a
I'insuffisance cardiaque !

SENSIBILISATION

A L'INSUFFISANCE
CARDIAQUE




\
CHFS/SCI ’ Socin anaerr vesioancs e
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Le compte a rebours est lancé !

slique . SEMAINE DE

SENSIBILISATION

Apprenez-en p ance A L'INSUFFISANCE
ardiaque et joignez-vous a no CARDIAQUE

4-10 mai 2025
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